














超越生活—共同成長，一起超越

超越生活

Growing Young02

過去，超越志工們總在基金會需要協助時，從四面

八方集結而至，不計較身份地位，不在乎利益得

失，彼此分工合作，共同幫助基金會的事務順利運

行之後，再回到各自的崗位繼續打拚，他們一個個

都像無名英雄，給予基金會最大的支持力量，幫助

超越基金會成長茁壯。

為了凝聚擴大這份力量，更為了讓志工們可以透過

對話凝聚共識，不斷學習成長、超越自我，基金會

在今年2月開始，便規畫了一系列「超越生活─樂

齡成長班」的課程，由超越基金會提供場地、邀請

各領域的專業講師，為志工們安排各種有趣的實用

生活課程，更擴大範圍對外招收願意一起成為超越

之友的民眾參加，讓大家可以透過每兩週一次的聚

會，學習新知、聯絡感情。活動至今才短短四個

月，就有近百位超越之友報名過超越生活的課程，

更有數十位固定上課的學員，不論刮風下雨，總是

排除萬難準時報到，讓基金會同仁備感窩心。

為了讓課程安排更符合大部份超越之友的期望，基

金會在設計下半年的課程前，針對部份上課的學員

進行問卷調查，發現大部份的學員對於電腦課程，

以及研習講座最有興趣，而每次報名的人數則以電

腦課程、攝影教學…等實作課程為最多，因此下半

年的課程將偏重在實作的型式，例如：外拍攝影、

網路相簿、相片修圖，而針對應景的節日也特別安

排相關課程，例如：在八月的最後一週，祖父母節

時安排親子共遊的行程，中秋節前則實際到知名店

家去體驗鳳梨酥DIY的製作，聖誕節前則有聖誕花

圈的製作，而聖誕節當天，更計畫舉辦年終同歡

會，邀請學員們一起慶祝同樂。

而研習講座則針對目前大家最關注的食品安全部

份，邀請主婦聯盟的陳修玲老師為大家介紹如何吃

的安全；還規劃居家園藝的部份，讓大家知道那些

食材可以在家自己種、安心吃；清潔收納課程在第

一次上課時受到學員很大的迴響，這一次再請陳映

如老師把壓箱寶祕技和大家分享；民以食為天，知

名美食主廚龍師傅要現身示範健康美味的輕食料

理，還有更多豐富有趣的課程，都即將在下半年的

超越生活─樂齡之友成長班活動中，陸續跟大家見

面，即日起開始報名，歡迎願意和基金會一起超

越，一起成長的民眾報名參加。
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城市綠手指─陽台變花園
居家園藝新手上路

7/10
陸莉娟� 老師

網路相簿使用教學
第一次使用Flicker相簿就上手

7/24
簡瑤蕙� 老師

食品安全講座
要我好吃� 要你好看─認識食品添加物

8/7
陳修玲� 老師

祖父母節親子旅遊慶祝活動
和小孫子來趟美學互動體驗

8/21
蘇荷美術館� � 導覽介紹

小相機拍出好照片� PART 2
小相機外拍技巧大解密

9/4
閔其慰� 老師

鳳梨酥DIY製作活動� 
維格餅家觀光工廠參觀

9/18
維格餅家五股觀光工廠

原民手工藝教學
薏米珠飾品製作

10/2
蔡佩真� 老師

數位相片基本修圖教學
相片魔法技巧大公開

10/16
簡瑤蕙� 老師

跟著節氣過生活
感受四季更迭，挖掘在地感動

10/30
洪震宇� 老師

換季收納達人教學� PART 2
居家妙點子� 省錢大作戰

11/13
陳映如� 老師

輕食煮意─無油煙健康料理
龍師傅傳授健康料理撇步

11/27
黃景龍� 老師

聖誕花圈製作活動
迎接耶誕的應景花飾

12/11
Jasmine� 老師

超越基金會對話空間（台北市南京東路二段160號10樓）上課地點：
週二上午十點到十二點上課時間：

*全部課程免費參加。如課程需使用材料，請學員共同分擔費用。報名電話：02-25161282 #205 溫小姐

樂齡成長班
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